Krizova pomoc (linky diivéry, krizova centra) v Plzni

Diecézni charita Plzen- Cukrovarska 777 167 004 www.kadel.cz/dchp
Terénni krizova sluzba 16/327 NONSTOP krize@dchp.cz
Diakonie Zapad - Plus pro lidi
V Krizové situaci — krizova
pomoc a psychosocialni 733 414 421 www.diakoniezapad.cz
podpora Prokopova 25 377 223 221 plus.plzen@diakonie.cz
Epoché-regionalni institut 377 462 314 www.epoche.cz
dusevniho zdravi Zabélska 43/5 epoche@c-box.cz
Linka divéry a psychologické 377 462 312 www.epoche.cz
pomoaci - Epoché Zabelska 43/5 605 965 822 Id.plzen@atlas.cz
Centrum pro zdravotné Koterovska www.czppk.cz
postiZené 134 377 440 854 hrdlickovamarie@seznam.cz
K-centrum www.cppt.cz
kontaktni centrum - drogy Haviiska 11 377 421 374 kcentrum@cppt.cz

257 317 110 www.bkb.cz
Linka Bilého kruhu bezpe¢i  Husova 11 NONSTOP bkb.plzen@bkb.cz

603 210 999

Husovo 731 064 036 www.poradnaprozeny.eu

Linka pro Zeny a divky namgesti 584/2 377 919 089 plzen@poradnaprozeny.eu

Dulezité celostatni krizové linky - linky duvéry

Linka bezpe¢i — www.linkabezpeci.cz

116 111

Nové ¢islo 116 111 je shodné pro détské linky davéry v celé Evropé. Volani je zdarma z pevnych i mobilnich telefonﬁl

pomoc@Ilinkabezpeci.cz
chat.linkabezpeci.cz

Celostatni linka pro déti a mladez v krizovych zivotnich situacich. Sluzba funguje zdarma 24 hodin denné, vcetné
nedéli a svatkl.. Kromé telefonniho kontaktu lze vyuzit také chatovou sluzbu nebo e-mailovy kontakt.

Rodic¢ovska linka
840 111 234

pondéli, stieda a patek: 13 - 16 hod. utery a ¢tvrtek : 16 - 19 hod.
Rodicovska linka poskytuje telefonickou krizovou intervenci a poradenstvi pfedevsim rodi¢tiim, prarodi¢im a

ostatnim ¢leniim rodiny z celé Ceské republiky. Nabizi jim pomoc v krizové situaci, ktera se tyka jejich déti. V
pripadé problému v rodinnych vztazich zajist'uje sluzby v podobé vychovného, rodinného a socidlné-pravniho
poradenstvi. Zaroven nabizi vychovné poradenstvi pro pedagogy matefskych, zakladnich a stfednich $kol. Své sluzby

poskytuje vyhradné po telefonu a cti zasadu anonymity klienta - pokud klienti sami nechtéji, nemuseji sdélovat své

osobni udaje.
Linka vzkaz domi
800111113

z mobilu 724 727 777 (tarif dle operatora)

Zavolej nam na Linku vzkaz domii — volej zdarma z pevné linky nebo z mobilniho telefonu kazdy den od 8 do 22

hodin.

Linka slouzi pfedevs§im détem a mladym lidem, které situace v rodiné, ve Skole nebo v istavnim zafizeni donuti k
utéku nebo tém, ktefi o tomto kroku prozatim jen uvazuji. Dovolat se mohou zdarma ze vSech pevnych linek z celé
Ceskeé republiky, z mobilnich telefonti je sluzba zpoplatnéna podle tarifu jednotlivych operatora.

Internet helpline
800 155 555

Linka slouzi détem a dospivajicim, ktefi pocituji znepokojeni a ohrozeni béhem prohlizeni webovych stranek, pti
chatovani a hrani her nebo kdyz jsou obtézovani prostfednictvim mobilu ¢i jinych komunika¢nich médii. Sluzba je
zdarma k dispozici 24 hodin denné, véetné nedéli a svatkd, na Lince bezpeci.

Linka divéry RIAPS Praha

Zaméteni: pro celou populaci
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Telefon: 222 580 697

Provoz: NONSTOP

E-mail: linka@mcssp.cz WWW: http://www.mcssp.cz

pomoc v jakékoliv krizové situaci: psychické, mentalni ¢i télesné onemocnéni; znasilnéni ¢i pohlavni zneuziti; domaci
¢i jiné nasili; zavislosti; sexualni a gynekologicka problematika; vztahové problémy; sebevrazedné myslenky ¢i
pokusy, umrti blizké osoby; bytova ¢i finanéni tiseii a nezaméstnanost; osamélost ¢i ztrata smyslu zivota a duchovni
otazky; vychova déti ¢i pée o seniory, nemocné a postizené blizké osoby

DONA linka

Zaméteni: Pro obéti domaciho nasili

Telefon: 2 51 51 13 13

Provoz: NONSTOP

E-mail: dona@donalinka.cz WWW: http://www.donalinka.cz

Je specializovana celostatni telefonicka sluzba pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim.Pracuje v nepfetrzitém
provozu od 11. zafi 2001. Poméaha kazdému, kdo se citi ohroZen domacim nasilim nebo je svédkem domaciho nasili.
Pomaha profesionaliim, ktefi pii vykonu svého povolani pfichazeji do prvniho ¢i opakovaného kontaktu s osobou
ohrozenou domacim nésilim. Respektuje anonymitu klient. Respektuje pozadavek diskrétnosti.

La Strada

Zamé&feni : Obchod s lidmi

Telefon: 222 71 71 71

Provoz : NONSTOP

E-mail: pomoc@strada.cz, lastrada@strada.cz WWW: http://www.strada.cz/

La Strada Ceska Republika je nevladni neziskova organizace, ktera piisobi v oblasti feSeni problematiky obchodu
s lidmi (obchod se Zenami, otroctvi, nucena prace...)

On-line adresai‘e na navazna a podobna zarizeni v celé republice

http://www.obcanskeporadny.cz - informace a seznam ob¢anskych poraden
http://www.amrp.cz/poradny.htm - adresaf rodinnych poraden

http://www.epusa.cz - tfady statni spravy a samospravy CR

http://www.azylovedomy.cz/adresar.php - adresat azylovych domt

http://www.capld.cz - linky duvéry

http://www.help24.cz/index.php?page=centra-pomoci — Help 24 — Centra psychologické pomoci v CR
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