Skolni program proti Sikanovani

Dopis pro rodice

Vazeni rodicCe,

1 ta nejlepsi skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovéani. Proto chceme byt pfipraveni
zachytit pripadné ublizovani silnéjSich slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi
zastavit. S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dileZitou soucasti je
spolupréce pedagogii a rodici.

V posledni dob¢ se ve vetejnosti hodné hovoii o Sikanovani déti navzajem a ve sdélovacich
prostfedcich se objevily i1 jednotlivé zpravy az o tragickych disledcich tohoto negativniho
jevu. My bychom se radi ujistili, ze na nasi skole tomu tak neni. A pokud pfeci jen je a my o
tom dosud nevime, velmi vés prosime o pomoc pii odhaleni tohoto problému, abychom se
s nim mohli vyporadat. Vime, ze se déti 1épe uci, kdyz jsou §t’astné a nic je netrapi.

Zamyslete se nad tim, zda se u vaseho ditéte neobjevil néktery z ptiznakiti mozného trapeni,
napft.:

- ma piili§ ¢asto ponicené sesity, pomicky nebo obleceni

- ma nevysvétlitelné modtiny, Skrabance a Sramy

- stéale postrada n¢jaké véci

- stava se uzavienym

- pouziva nepravdivé vymluvy

- stéle ,,ztraci“ své kapesné

- odmita fici, co se mu stalo

- apod.

Prosime laskavé, sdélte ndm, jestlize jste zjistili, Ze je vaSe dité zastraSovano nebo je mu
opakované¢ n€kym ublizovano. My zachovame diskrétnost, ale soucasné zvolime cestu
Kk naprave. Proti jedincim, ktefi svym spoluzakim takové trapeni pisobi, musime piisné
zakroCit, protoze plné¢ zodpovidame za bezpecnost vSech déti. V piipadech, kdy by se nase
pedagogické pisobeni nesetkalo s pochopenim, jsme povinni obratit se na organy cinné
V trestnim fizeni.

Dékujeme Vam za pomoc a podporu.
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Co je to Sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupingé zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsSich
divodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Mize mit 1 formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i



prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailli, sms zprav, vyveéSovani urazlivych materialti na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéani zéka Gi
zéku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a té€lesné zdravi
obéti.

Jak poznam, Ze mi Sikanuji dité a co mam délat?

Ne vsechny déti jsou ve skole Sikanovany, ale potkat to mize kazdé z nich. Vnimavy rodic si
zmeény v chovani ditéte vyvolané zkuSenosti se Sikanou mize v§Simnout jako prvni.
Doporucujeme v§imat si zejména téchto projevi chovani:

e Zaditétem neprichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado).

e Dité odklada odchod z domova, pripadné je na ném mozno pii bedlivejsi pozornosti
pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢e!"

e Dité ztraci z4jem o u€eni a schopnost soustiedit se na né&.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky o mozZné
sebevrazdé.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité 7zada o penize, pficemz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moZzna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢im.

o Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

e Své zdravotni obtize mlze pirehdnét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

o Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

o Dité nema kamaréada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado).

e Dité¢ odkladd odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.



e Dité¢ chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na

svacinu).
e Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢e!"
e Dit¢ ztraci zdjem o uCeni a schopnost soustiedit se na né.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné

sebevrazde.
e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dit¢ zada o penize, piicemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze

je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.
e Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna

projevuje 1 zlobu viici rodi¢im.

o Dité si st€zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat

doma.

e Své zdravotni obtize miiZze pifehanét, pripadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem

apod.)
e Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.
e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Jestlize pozorujete nékteré z vyse uvedenych ptiznaki, naslouchejte svému ditéti, projevte mu
svou podporu a divéru. Dohodnéte se s nim na dalSich krocich. Nedélejte nic bez jeho

védomi. Doporucujeme navstivit tiidniho ucitele, feditele Skoly.
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2. Webove stranky s tematikou Skolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikan€, www.sikana.org
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3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WwWw.napisnam.cz
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