Je to odvéké rodi¢ovské dilema. Je lepsi své potomky opecovévat,
oprasovat a umetévat jim cesticky, nebo je spis drezirovat

a spartansky otuzovat? Jedno je jisté. Rozmazlené déti zaZivaji

v dospélosti podobné mnozstvi stresti a traumat jako déti nadmiru

peskované ¢&i zanedbavané.

TEXT: KATERINA CAJTHAMLOVA

oje babicka méla osm ses-
ter, s nimiz vedla domacnost,
a dédecek bratra, kterého vy-
drzoval na studiich. Byli vychovéni ke
skromnosti, pilné praci a ucté ke star-
§im. Pomahali na poli a vykali svym
rodi¢dm. | moji rodi¢e méli od do-
spélych spoustu pfikazl, zakazd a po-
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vinnosti. A neodmlouvali. Poslouchalo
se na slovo.

Ja byla jedinécek, ale stéle platilo, ze
nemam mluvit, nejsem-li tdzana, cho-
vat se doma i na vefejnosti tiSe, zdra-
vit, poprosit a podékovat. Ve skole pfi
hodiné jsme méli ruce za zady, cekali
na vyvolani a pak odpovidali celou vé-

tou. O prestavkach jsme korzovali tise
po chodbé.V druziné jsme si psali Uko-
ly a teprve pak si §li hrat. Stal-li se né-
komu Uraz, dostali jsme vynadano, ze
jsme nedavali pozor, a odchézeli jsme
domd s poznédmkou.

Cas oponou trhnul. Cim dal starsf ro-
dic¢e maji stale méné déti. Ve spolec-
nosti pfibylo diky pokroku mediciny
star$ich lidi a role se pomalu obrétily.
Dospéli stéle na déti dohlizeji, o vSem
s nimi vyjednavaji a nic jim nenafizuji,
naopak je prosi o sebemensi pomoc
v domécnosti. Za téch tficet let svobo-
dy vyrostla vrstva opecovavanych déti,
ale rapidné klesla jejich obratnost. Za
Graz ditéte dnes dostane vynadano




ucitel. Déti na uditele Gtodi a Sikanuji
i spoluzéky. Détské party zmizely z pfi-
rody na socidlni sité. V tramvaji stoji
maminky nad ¢&tyfletymi fvoucimi dét-
mi a omlouvaji se jim, Ze nestihly koupit
oblibeny pamlsek. Psa venci babicky,
aby se udrzely v kondici, zatimco fy-
zickd vykonnost potencidlnich brancd
klesla. Ostatné, vojenska sluzba byla
uz pred lety zrusena.

Kazdy z nds mé vrozeny préh vnima-
ni rdznych podnétld. Préh komfortu,

tedy co se ndm libi nebo vyrazné ne-
libi, prah tolerance i préah destrukce.
Tyto vrozené meze Ize do uréité miry
posouvat a rozvijet. Pokud netrénu-
jeme vytrvalost, odolnost, trpélivost
ani uméni zvladdat frustraci z nezdaru,
nase vrozené schopnosti postupné
zakrni. Figurantem, na némz vyzkum-
nici zkoumaji lidské chovani, je opa-
trny potkan. Vyhledava zvlasté libé
podnéty, a proto je dobrym modelem
pro zévislosti. Je totiz schopen ustimu-
lovat se k smrti, dostane-li do pracky

«packu blaha”, kterd drazdi liba centra
v jeho mozku. Vyhyba se jinym, s nimiz
od mladi nevyrostl, Sikanuje je a Uto-
¢i na né. A také reaguje velice pfe-
kvapivé na ,$tastné casy”. Nabidnéte
mladym potkanim prostredi, kde jim
nic nehrozi, dejte jim dostatek potra-
vy a pasivni zédbavy - a klesne jim in-
teligence i mnoZstvi svalové hmoty,
ztloustnou a pfestanou se pafit.

| opecovavané dité, krmené jen tim,
co mu chutn3, které nic nemusi a véech-
no mize, zacne byt zavislé a protivné.
Odmita si uklizet, sikanuje spoluzaky
a odmlouvéd dospélym. Jezdim kaz-
dé réno i vecer tramvaji a sleduji mla-
dez, kterd sedi a zird do mobil, takze
si nevS§imne stafenky ani téhotné pani,
které nad nimi stoji. Prochazim o viken-
dech osifelymi piskovisti a hristi, kde
posedava s kocarky par maminek, kte-
ré koukaji do mobild a obéas je puaj&f
fvoucimu batoleti. V§imam si Skolaka
s ocima upfenyma na displeje a fikam
si: Budou jednou vzpominat na to, jak
Stastné bylo jejich détstvi? Obavam se,
Ze si budou stézovat na to, co od do-
spélych nedostali.

Profesor Maté&jcek ve svych knizkach
nabédé rodice: Budte vieli, ale urcete
détem pevné hranice, v nichz se mo-
hou bezpeéné rozvijet i ucit dusled-
kiim svych ¢&ind. Vedte déti, aby se udi-
ly ovladat své prani, trpélivé se snazit
a dosahovat svych snd postupnymi
kroky. Pomahejte jim rozvijet vlastnim
Gsilim jejich schopnosti. Neumetejte
jim cesticky, at nevychovéate naroéné
a nezodpovédné sobce.

Na skale péce od nuly do desitky je
maximem Uplnd ochrana, kontrola
a vylouceni vSeho naroéného, co by
dité mohlo potkat. K pomyslné ochra-
nitelské desitce se pfivychové uchylu-
ji tzkostni dospéli, ktefi na déti pirena-

$eji své Casto neodlvodnéné obavy ¢&i
vlastni trpké zkuenosti z détstvi. Pak
je tu druhy extrém. Zanedbé&véani, zne-
uzivanianezajem o individualitu ditéte
jsou na pomysiné skéle na nule. A mu-
zou dité poskodit zase jinak. Uchylu-
ji se k nému lidé despoticti, agresofi
nebo lidé zavisli, workoholici & ambi-
cidzni drezéfi svych vlastnich kopii.

Nakolik tyto extrémni vychovné pfi-
stupy dité poskodi, zélezi na tom, jak
citlivé dité se do takového prostredi
dostane a jaké vlivy mimo vlastni ro-
dinu si najde samo. Oboji extrém ge-
neruje bud malé tyrany a agresory bez
respektu k ostatnim, nebo ustraené
nesiky bez vlastni iniciativy, pIn& zévis-
|é na dospélych. Zajimavé pfitom je, Ze
déti rozmazlené zazivaji v dospélosti
podobné mnoho stresl a pocitd nepa-
tficnosti jako déti tyrané a zanedbané,
jen z Uplné jinych divodd. Spokoje-
nost i sebedlvéra obou t&chto skupin
je nizsi, nez jakou zazivaji déti primére-
né otuzované a trénované, viele milo-
vané, ale adekvatné k véku zatézované,
a proto odolné proti frustraci a zvyklé
sebeovladani.

Vnimani stresu je relativni. Tam, kde
jsou na déti kladeny rozumné néaroky
a pravidla, vzristd vykonnost, schop-
nosti i pocit soundleZitosti. Vyzadu-
je to vrelé, ale davétujici vychovatele,
ktefi déti zplnomocnuji, spoléhaji na
né, nicméné od déti zadaji jejich vé&ku
odpovidajici schopnost sebereflexe,
sebekontroly i pomoci ostatnim. Maji-
-li instrukce, vyzddanou pomoc a opo-
i komplexné&jsi ukoly, &mz vzrasta je-
jich pocit kompetence i kreativita. Mo-
tivujme proto déti k tomu, aby za cenu
vlastniho Usili dosahly splnéni svych
pland. Ukazujme jim cestu pres pre-
kézky a chvalme snahu o rozvoj vic nez
pouhé vysledky. Vychovévejme odpo-
védné, odvézné i soucitné &leny lidské
spoleénosti.
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