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Vite, co prave ted
dela vase dite?

Jesté v 80. letech bylo v USA mezi rodiéi populérni réeni: ,Je
sedm hodin vecéer, vite, kde méate déti?” Vztahovalo se k mladezi,
ktera bezprizorné poletovala ulicemi s klicem od domu na krku.
V dnesnim Cesku zcela jisté vime, kde déti jsou, protoze az do

detaill manazerujeme jejich kazdodenni rozvrh. A nejspis nase
déti sedi doma v détském pokoji. Ale co tam délaji?

TEXT: VERONIKA ZAVRELOVA

e to vlastné tak trochu paradox
dneska. Ve snaze mit détské ak-

tivity pod kontrolou své potom-
ky rozvazime, vyzvedavéme, tkolujeme,
organizujeme jim pomalu kazdou ¢ast
dne. Ale vime opravdu, co jim jde cely
den hlavou, o ¢em a s kym se bavi dnes-
nim jazykem, s kym co sdileji zejména
v paralelnim on-line svét&?

Prvni mobil

V minulosti bylo mnohem jednodugsi
mit prehled a kontrolu nad komunikaé-
nimi kanaly svych déti - bud' pfiel ru¢-
né psany dopis do schrénky, nebo ka-
maradi volali na pevnou linku. Telefon
byl zpravidla umistén v obyvacim po-
koji, takZe vSichni méli prehled a n&jaké
schovavanise s tajnymi hovory nepfipa-
dalo v Gvahu. Néktefi si také psali zapis-
ky do deni¢kd, ale do téch osviceni ro-
di¢e pro jistotu nenahlizeli.

Dnesni prvni krok k samostatnosti
nepfichdzi s predanim kli¢d od bytu,
ale s pfedanim prvniho mobilniho te-
lefonu, ne nutné chytrého. To je zéro-
ven vybornou pfilezitosti pro nastave-
ni pravidel bezpe¢ného pouZzivani této
komunikaéni technologie. Jisté bude
zélezet na individudlnich poZadavcich
rodi¢e i na vnitinich §kolnich fadech,
ale k pravidlim by mélo mj. patfit - ne-
sledovat telefon ve vyucovéni ani ve
Skolni druziné a poslat vzdy SMS po
prichodu dom se zpravou o bezped-
ném navratu. Zaroven je dobré védét
o moznosti odebrani mobilu, pokud
dité porusuje jiz dohodnutd pravidla
(analogie dfivéjsiho ,zadnéa televize
cely tyden”). Pokud jde o tzv. smart-
phone, existuji moznosti blokace apli-
kaci nebo jejich Gplné odebranii pred-
nastaveni urcitych &isel - na rodice,
prarodice, tfidniho ucitele, nejblizsiho
kamaréda, souseda nebo nékoho du-

véryhodného, na koho se déti
mohou obrétit, kdy? rodi¢e ne-
jsou v dosahu.

Kontrola, ne Spehovani
Blizkost s vlastnimi détmi se jis-
té také muze projevovat i kon-
trolou nad jejich on-line Zivo-
tem. Podle vyzkum( americké
organizace Pew Research Cen-
ter ¢te 48 % rodic¢u déti ve véku
13-17 let jejich odchozi texto-
vé zpravy a 61 % monitoruje, co
déti sleduji na webu.

V mlad§im skolnim véku si s ndmi -
pokud vSe normélné funguje - déti rady
povidaji, ptaji se a svéfuji. To samo-
zfejmé netrvé vécné, okolo tfindctého
roku pravdépodobné vyhledavaiji rady
u kamaraddd nebo vrstevnikd, kterym
také sdéluji vice nez rodi¢dm. V tomto
obdobi hrozi i mozné nedorozuméni,
co publikovat na socidlnich sitich, a co
nikoli, jak se vyhnout kybersikang, ale
také ji sdm nepéchat.

Jiz dfive nastavend pravidla se mohou
déle rozsifovat tfeba o nasledujici: ne-
zvefejnovat v kyberprostoru citlivé osob-
ni data (adresa bydlisté, adresa koly, da-
tum narozeni), ale také nekontaktovat ani
neodpovidat t&m, které neznaji v real-
ném zivoté, i kdyby jim jejich nick pfipa-
dal seberoztomilejsi. V podstaté by déti

Pevna linka byla
zpravidla umisténa
v obyvacim pokoji,
takze vSichni méli

prehled a néjaké
schovavani se s tajnymi
hovory nepripadalo
v Uvahu.

nemély probirat témata, o kterych by se
ostychaly mluvit pfed prarodidi. ,Jak by
se asi tvafila babicka, kdyby si o mné&
néco takového precetla v novinach?” Za-
roven nestahovat nic z nezndmych zdro-
jG, dodrzovat domluvené Easové limity,
pokud hraji hry. Citlivé by se také mély
chovat k preposilani zprav a fotogra-
fit z nejrznéjsich oslav, kde se vyskytuji
ostatni ¢lenové rodiny a kamaradi, kte-
fi nemusi souhlasit s vefejnym ob&hem
svych vyobrazeni.

Elektronicka stopa

Déti ani ve véku tfinacti ¢trnacti let
nejsou plné schopné spravné kriticky
vyhodnotit dopad a dusledky svého
on-line chovéni. Nenf jim tfeba Gpln&
zfejmé, Ze zprava si Zije svym dalsim
zivotem, Uplné nechdpou nadsazku ¢&i
ironii nebo fakt, Ze za sebou zaneché-
vaji elektronickou stopu (firmy sledujf
uzivatelsky profil za Géelem zacilenf re-
klamou), Ze nemaji odpovidat na nevy-
zadana reklamni sdélenf typu ,vyhry”
v pseudosoutézich apod.

V idedlnim pfipadé dité samo pfijde
za rodi¢em, pokud si neni Uplné jisté
nebo pokud se ve virtudInim prostoru
objevilo néco, ¢emu nerozumi. A to je
vlastné dobréa zpréva pro vztahy mezi
rodici a détmi.
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