KRITERIA TALENTOVYCH ZKOUSEK
DO 6. ROCNIKU SPORTOVNI TRIDY
PRO SKOLNi ROK 2024/2025

Divky Chlapci
Body | Vzdalenost [m] Body | Vzdalenost [m]
5b 6 a vice 5b 6 a vice
Hod 4b 59-5,4 Hod 4b 59-5,4
. . 3b 53-4,7 . . 3b 53-4,7
medicinbalem medicinbalem
2b 4,6 4,0 2b 4,6-4,0
1b 3,9-3,5 1b 3,9-3,5
0b 3,4 a méné 0b 3,4 a méné
Body ([Vzdalenost [cm] Body (Vzdalenost [cm]
5b 190 a vice 5b 200 a vice
4b 189 - 180 4b 199 - 190
Skok z mista 3b 179-170 Skok z mista 3b 189 -180
2b 169 - 160 2b 179-170
1b 159 - 150 1b 169 — 160
0b 149 a méné 0b 159 a méné
Body Cas [s] Body Cas [s]
5b 6,5 a méné 5b 5,5 a méné
4b 6,6-7,4 4b 56-6,4
Splh 4m 3b 7,5-8,3 Splh 4m 3b 6,5-7,3
2b 8,4-9,2 2b 7,4-8,2
1b 9,3 a vice 1b 8,3 a vice
0b nevysplhal 0b nevysplhal
Body |Pocet preskokt Body |Pocet preskoku
5b 120 a vice 5b 120 a vice
4b 119-110 4b 119-110
Svihadlo 3b 109 - 95 Svihadlo 3b 109 - 95
2b 94 — 85 2b 94 — 85
1b 84 -75 1b 84 —-75
0b 74 a méné 0b 74 a méné
Body Cas [s] Body Cas [s]
5b 10,9 a méne 5b 10,2 a méne
4b 11,0-11,4 o Ly 4b 10,5-10,9
o+ L. Clunkovy béh
Clunkovy béh 4x10m 3b 11,5-11,9 4x10m 3b 11,0-11,4
2b 12,0 -12,4 2b 11,5-12,0
1b 12,5-12,9 1b 12,1-12,4
Ob 13,0 a vice 0b 12,5 a vice
Body | Podet pfebéht Body | Pocet piebéht
5b 52 a vice 5b 56 a vice
p 4b 51-43 p 4b 55-47
Vytrvalostni Vytrvalostni
Clunkovy béh b 42-35 Clunkovy béh 19 46 - 38
2b 34-26 2b 37-29
1b 25-18 1b 28 -21
Ob 17 a méné Ob 20 a méné
Body Hodnoceni Body Hodnoceni
5b 5b
. 419 Hodnoceni . &9 Hodnoceni
Kotoul vpfed a vzad 3b . Kotoul vpred a vzad 3b .
kvality kvality
2b ;. 2b ..
T provedeni cviku = provedeni cviku
Ob Ob




