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DEVATERO RAD s

CESKE RADY DETI A MLADEZE
PRO RODICE PRI VYBERU MIMOSKOLNICH AKTIVIT...
A JEDNU SPECIALNI NAVRCH

Ceska rada déti a mladeze (CRDM), sdruzujici ke stovce détskych organizaci, chce rodi¢tiim
co nejvic usnadnit tézkeé rozhodovani p¥i vybéru mimoskolnich aktivit.

y

Receptd k tomu, aby déti byly Stastné a (spé&3né, je spousta,
ale malokteré vedou opravdu k vysledku. My doporucujeme
- v souladu se zjisténimi celé Fady vyzkumd - klast draz na
zvidavost, svédomitost, otevienost, emocionalni stabilitu

a pratelskost.

2.

Rodic by mél dité citlivé motivovat, ukazovat mu moZnosti
a cesty a tak v ném péstovat zdjem o danou aktivitu. Je
rozhodné lepsi mit zdravé normalni dité, nez stresovaného,
labilniho génia.

3. Naslouchejte svym détem, tfebaZe jsou malé. Kdyz
je drzite za ruku, nespéchejte na né, jdéte jejich tempem,
protoze vas chté&ji vylécit ze spéchu. Nedavejte jim darky, ale
darujte se jim vy sami.

4,

Dobfi kamaradi jsou nejvétsim bohatstvim ditéte. A soucasné
jsou nejspolehlivéjsi prevenci proti moznym ohroZenim ditéte
v dospivani. SnaZte se poznat kamarady svych détf a mit

prehled o tom, co délaji ve volném ¢ase.

5. Détem se stale zkracuje doba détstvi. NepretéZujte
proto své dité a neorganizujte mu vSechen volny ¢as. Ke
spravnému détstvi patfi i prostor pro vlastni napady, jak volny
cas vyuzit.

6.

Celorocni cinnost v oddile, ktery znate, je nejlepsi vstupenkou
na letni tabor i zarukou toho, Ze vase dité na ném bude &tastné.

7.

Oblast mimoskolnich aktivit vaseho ditéte je natolik dileZitou
soucasti jeho Zivota, Ze vdm stoji za to mit i tady dobry
prehled. Ziskavejte reference o sdruzenich, oddilech &i
krouZcich ve svém okoli. Kontakty na sdruZeni détf a mladeze
najdete i na internetu. Celostatné je nejupIn&jsi zdroj
informaci na webovych strankach: www.crdm.cz.

Je uménim vychovy najit ,zlatou stfednfi cestu” mezi tim této
nestalosti Celit a postupné zvy3ovat schopnost ditéte ke
stalosti, a mezi pretéZovanim objektivnich schopnostf détf
udrzet delsi dobu o néco zajem.

o

Zajimejte se o ¢innost oddilu, klubu, souboru ¢i krouzku,
poznejte dobre jejich vedouci - budou ¢asem vasimi
nejlepSimi spojenci pfi vychové vasich potomk.

1 o. Sdruzeni déti a mladdeZe (ani stfediska volného

Casu se svymi krouzky) nejsou mistem, kde dé&ti mate co
nejcastéji ,odkladat”. Rodinné zazemi a v ném proZité p&kné
chvile stravené s rodici, sourozenci &i prarodi¢i nemdze ditéti
nahradit nic.
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