Logika vas vezme od A do Z, pFedstavivost kamkoliv! To ¥ekl Albert
Einstein a dodal, Ze hra je jeden z nejefektivné&jsich zpisobd, jak
zjednodusit Zivot, a Ze v dospé&losti jsme si hrat zapomnaéli. V dobég,
kdy uz je ucivo pomalu probrané a prazdniny za dvefmi, bychom si
méli hry, imaginaci a kreativni aktivity pustit vic k t&lu.

TEXT: DANIELA KRAMULOVA

3 éti jsou pfirozenymi inovatory
| smocnou predstavivosti a krea-
tivita nabizi fadu intelektudl-
nich, emocionélnich, dokonce i zdra-
votnich vyhod, tvrdi Margarita Tartakov-
sky, editorka webu PsychCentral, ktery
se vénuje tematice mentélniho zdravi,
kreativity, psychologie a fedi téla. Tarta-
kovsky hovofi rovnéz o zdravotnickych
studiich potvrzujicich, ze kreativita po-
maha détem rozvijet socialni doved-
nosti, sebejistotu, zlep3uje jejich ucent,
a dokonce pfispiva k lepsimu vyrovna-
véni se s bolesti.

Cesty, jimiz mizeme détskou tvofivost
podpofit, jsou pfitom mnohem méné&
naro¢né a sofistikované, nez si mnozf
mysli. Prazdninové cestovéni a pobyty,
ale i volnéjsi rezim, vylety a skoly v pfiro-
dé nabizeji skvélé pilezitosti.

Z4dna luxusni herna ani sal plny nej-
modernéjsich technologii - prost& mis-
to, kde dité mize volné& tvofit a hrat si.
Treba koutek s krabici lega nebo jinych
stavebnic. Vibec neninutng, aby se sta-
vitelé pfesné drzeli ndvodt, a uZ viibec
bychom nad nimi neméli stat a davat
nevyzadané rady, kam ktery dil spréavné
patfiajak vyobrazeny model nejrychleji
postavit.

Réjem pro rozvoj détské kreativi-
ty jsou kilny, komory-kramarny nebo
plda u babi¢ky na chalupg, kde je
k mani nejriznéjsi predpotopni haram-
padi, hracky nebo kufry se starym ob-
le¢enim, s nimz se mdZze bez obav ex-
perimentovat - rozebirat a sestavovat
néco nového, prevlékat se, stfihat a §it.
Anebo misto, kde se d& volné& kreslit,
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malovat, bez obav patlat modelinu &i le-
pidlo. Dilezité je, aby dité védélo, ze je
to prostor, kde se mlze - v ramci pe-
dem stanovenych pravidel - chovat zce-
la svobodné.

Skolni mésice znamenaji pro Z4ka kro-
mé kazdodenni dochazky do $koly
také pravidelné krouzky, kurzy, trénin-
ky. | v tomto obdobi potiebuje dité
jako kazdy z nas trochu skuteéné vol-
ného, zvendi neorganizovaného ¢asu
pro sebe. O prazdninach bychom méli
porci volna jesté zvysit - t&m, ktefi maji
zkusenost s ditétem visicim hodiny
na siti, se to nejspis zda jako nesmysl-
samy normalné hrat. Nenf nesmysin3,
jen mize byt ndro¢néjsi na nenésilnou
nabidku hernich kulis v prostfedi, kde
nelze neomezené nabijet mobily a cer-
pat data - zvIa$t pokud si ani my nedo-
kédZzeme volny &as bez elektronickych
komunikétord vibec predstavit.

Slana voda, poustni pisek, viiné orien-
talniho trzisté... Samoziejmé muize byt,
ale diky predstavivosti se da cestovat
a zazivat dobrodruZstvi na safari klidné
u jiho&eského rybnika. Jaka zvifata by-
chom mohli na africkém safari potkat?
Jaké by asi vydgvala zvuky? A co by nas
Cekalo na vyleté do Antarktidy a jaké
véci bychom si s sebou méli zaba-
lit? V rdmci trénovani smysld mGzeme
zkouset chodit naboso po odlignych
povrsich, poslepu ochutnévat rdzné
zmrzliny, ¢&ichem poznavat bylinky.

Vystupte z myslenkovych stereotyp( -
vymyslejte napfiklad, jak by se dala b&z-
naveécvyuZitjinak. Slovnifotbal, hry typu
na co pravé myslim?, hledani synonym
nebo véci ¢ zvitat zadinajicich na uréité
pismeno jsou idedlni zdbavou na cesty
autem. Pfispivaji k rozvijeni slovni zaso-
by, pohotovosti, pfedstavivosti. Uskalim
snad muze byt jen vybalancovat trove#
hry pro déti riizného v&ku a znalosti tak,
aby mél kazdy Sanci uspét. Radéji klad-
me dlraz na spole¢nou zabavu ne? na
soutézivost a pocitani bodu. Se starimi
détmi mizeme hadat a doplfiovat zna-
mé hlasky z filmd, texty, ndzvy pisnicek
aoblibené interprety ¢&isportovce. Je to
zaroven i docela zajimavy test o tom, na-
kolik jsme se vzdalili zajmam svych déti.

Viimejte si, co mate kolem sebe nové-
ho, a mluvte spolu o tom. Kazdy si moz-
na viimne néceho Uplné jiného - i to
mUZe byt zajimava zkusenost. Vyzkou-
Sejte novou hru nebo sport anebo se
domluvte, Ze to, co délate obvyklym
zplsobem, né&jak zménite - tfeba jen



docasné. Letni cestovani si Fika o drob-
né experimenty s ochutnavkou nezna-
mych jidel.

Se star$imi détmi si mizeme spoleéné
povidat o tom, jak jsme kdo pFistupova-
li k feSeni uréitého problému, co jsme
mohli udélat jinak, co nas napadlo hned
a co pozdéji. Zvlast pro skupinovou pra-
ci s détmi je vhodné nechat dévéata
a chlapce volné fikat a zapisovat napa-
dy ke zvolenému tématu nebo pouZivat
myslenkovou mapu. Nez se pustime do
prace, méli bychom oprasit své znalosti
o brainstormingu a nezapominat, Ze je
tfeba navodit bezpednou, uvolnénou
atmosféru a cilem neni hodnotit & zna&-
kovat ndpady na dobré a 3patné. Kazdy
z nich mé préavo na Zivot - a klidn& ma-
zeme spole¢né zkoumat, co viechno by
s nim bylo spojené a kam by nas ved|.

Budeme-li ngjaky ¢as pohromadé v ji-
ném prostfedi a v méné standardnich
situacich, nez na jaké jsme zvykli, mame
$anci vidét i déti trochu jinak, at uz jsme

rodice, prarodice, nebo pedagogové.
Vé&nujme pozornost jejich z&jmim a po-
kusme se i v budoucnu jim dat prostor,
nabizet materidl a aktivity, které zajem
podpofi. Mozna budeme moci leccos
udélat v nékterém z pfedmétd a zaslou-
zime se o rozvoj nejrdznéjsich talentd
svych zak{ a tfeba jim i pomGzeme lépe
se rozhodnout, kam by se po zékladce
chtéli vydat.

Diky neurozobrazovacim metodam
mozku |ze demonstrovat, ze od Gtlého
véku jsou déti schopné vytvaret a ménit
intuitivni teorie svéta zpisobem v mno-
hém podobnym tomu, jakym pracuji
védci. Tvrdito americka profesorka psy-
chologie Alison Gopnikové, ktera zkou-
ma, jak déti objevuji svét. Na zékladé
védeckych poznatkd svého tymu Fika,
Ze sila raného mechanismu kauzalniho
uceni je mnohem vétsi, neZ jsme si do-
sud mysleli. KdyZ déti ponechdme bez
okamzité pomoci, pfijdou vlastni tvofi-
vou unikatni cestou na to, jak problém
vyfesit. Neustalym vedenim a opravo-
vanim jejich pokust je o tento tvofivy
potencial mizeme postupné pfipravit.

Mozna bychom si méli ve zkratce zo-
pakovat, ¢m se vyznaluje pfiistup
podporujici tviréi fedeni a jak vypada
jeho opak.

Kreativitu podporuje ddraz na cile,
podpora samostatnosti, vyhledavan{
podnétl a pfileZitosti, zmé&na, novost,
ochota pfijimat odpovidajici rizika, ote-
vfenost, uvolnénost, divéra, pozitivni
stimulace, orientace na mirné& vyssi na-
ro¢nost, podpora kritického mysleni.
V ptipadé préace se skupinou pak také
decentralizace, neformalnost, spolupré-
ce a vytvareni horizontalnich vazeb, od-
borna autorita a kontakty s odborniky.

Tvarci feseni a kreativitu omezuje da-
raz na procesy, ¢innosti a prostfedky,
vnucovani tkold, omezovani podnétd,
pfednostni orientace na soucasné pro-
blémy (bez prostoru pro plany a vize),
centralizace, formalizace, $ablonovitost,
detailni kontrola postup(, vytvaieni za-
vislych vztahl zejména vertikéInim smé-
rem, ddraz na jistotu misto hledéni, alibi-
smus, rutina, prosazovani administrativn{
autority a demonstrace prevahy, orien-
tace na priimérnost, nedvéra, kontro-
la jednéni, vyzadovani poslugnosti, nad-
mérna sebekontrola.
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