
 

 
 

  JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

 
                 29.4.2024                          3.5.2024 

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

Pondělí 

Polévka zeleninová s jáhly (9) 

1. Přírodní karbanátek s cuketou,brambor m.m.,zeleninová 

    obloha (1,3,7) 

2. Vepřové maso po italsku s rajčaty,špagety,sýr (1,6,7) 

 

    Čaj + ovocná šťáva 

Úterý 

Polévka zeleninová jemná s krupičkou (1,7,9) 

1. Hovězí maso vařené,omáčka rajčatová,těstoviny (1,7,9) 

2. Smažený krůtí řízek,bramborový salát (1,3,7,9,10) 

 

    Čaj + džus 

Středa 

  

 

Státní svátek 

Čtvrtek 

Polévka cibulová s bramborem a krutony (1,3,7) 

1. Hovězí maso znojemské s česnekem,rýže dušená (1,6,7,10) 

2. Vepřová pečeně,brambor,salát mrkvový (1) 

 

     Čaj + ovocná šťáva  

Pátek 

Polévka z fazolových lusků,ovoce (1,7) 

1. Rybí filé na bylinkách,šťouchaný brambor s jarní cibulkou 

    a m.,zeleninová obloha (4,7) 

2. Kuřecí maso na paprikách,těstoviny,sýr (1,6,7,10) 

 

    Čaj + ovocné mléko (7) 

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu.                                                 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

Sestavila: Michaela Jandíková Přejeme všem dobrou chuť 

                   vedoucí kuchařka                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

     

                                             JÍDELNÍ LÍSTEK 

                        

       6.5.2024                10.5.2024 

  v týdnu od  ___________________ do ____________________ 

  

Pondělí 

Polévka zeleninová s bulgurem (1,9) 

1. Sekaná pečeně,bramborová kaše s m.,sterilovaná řepa(1,3,7  

2. Hovězí nudličky se žampionky a zeleninou,rýže dušená 

    (1,6,7) 

 

    Čaj + džus 

Úterý 

Polévka dršťková z hlívy ústřičné,ovoce (1,6,7) 

1. Hrachová kaše s cibulkou,sterilovaná zelenina,pečivo (1,7) 

2. Bavorské vdolečky s tvarohem (1,3,7) 

  

    Čaj + bílá káva (7)  

Středa 

  

 

Státní svátek 

Čtvrtek 

Polévka bramborová,pudink jahodový (1,7,9) 

1. Rybí filé grilované s chřestem,brambor m.m.,zeleninová 

    obloha (4,7) 

2. Hovězí maso na kmíně,bulgur (1,6,7)  

 

    Čaj + čokoládové mléko (7) 

Pátek 
 

Polévka zeleninová s kuskusem,ovoce (1,9) 

1. Vepřová kýta hamburská,kynutý knedlík (1,3,7,9,10) 

2. Zapečené těstoviny s krůtím masem,brokolicí,sýrem a sme- 

    tanou,kompot (1,7,10) 

 

    Čaj + voda s pomerančem 

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu.                                                     

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

          Sestavila: Michaela Jandíková                                  Přejeme všem dobrou chuť 

                           vedoucí kuchařka                                     Změna jídelníčku vyhrazena   

  



 

 

                                 JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

 
                13.5.2024                            17.5.2024 

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

 

Pondělí 

Polévka čočková,jogurt šlehaný (1,7,9) 

1. Hovězí na zelenině,rýže dušená (1,7) 

2. Vepřová pečeně provensálská,brambor,zeleninová obloha (1,7) 

 

    Čaj + ovocné mléko (7) 

 
 

Úterý 

Polévka slepičí s drožďovo-mrkvovými knedlíčky,ovoce(1,3,7,9) 

1. Rybí karbanátky,bramborová kaše s m.,salátová okurka (3,4,7) 

2. Kuře na paprice,těstoviny (1,7) 

 

    Čaj + džus 

 
 

Středa 

Polévka zeleninová jemná (1,7,9) 

1. Krůtí pečeně,špenát dušený,bramborový kneldík (1,3,7,10) 

2. Konfitované hovězí maso s bylinkami a medem,rýže dušená, 

    rajče (1,6,10) 

 

    Čaj + ovocná šťáva 

 
 

Čtvrtek 

Polévka vločková s brambory a zeleninou,ovoce (1,7,9) 

1. Kovbojské fazole,chléb (1,6,7) 

2. Dukátové buchtičky s krémem (1,3,7,8) 

 

    Čaj + horká čokoláda (7) 

 
 

Pátek 

Slovenský den 
Polévka mrvenička s krupkami (1,3,9) 

1. Strapačky se zelím,uzeným masem a cibulkou (1,3,12) 

2. Živáňská v kotlíku,chléb (1,6,7,10) 

 

    Čaj + ovocná šťáva 

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu. 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

Sestavila: Michaela Jandíková                Přejeme všem dobrou chuť 

                           vedoucí kuchařka                  Změna jídelníčku vyhrazena    

  



 

 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

 
               20.5.2024                              24.5.2024 

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

Pondělí 

Polévka celerová s vejci a krutony,ovoce (1,3,7,9) 

1. Zapečené brambory s mletým masem,rajčaty,sýrem a bylin- 

    kami,zeleninová obloha (6,7,10) 

2. Hovězí maso po myslivecku,těstoviny (1,6,7) 

 

    Čaj + voda s citronem 

Úterý 

Polévka zeleninová s kapáním (1,3,9) 

1. Hovězí pečeně frankfurtská,kynutý knedlík (1,3,6,7) 

2. Smažený květák,brambor m.m.,yofresh (1,3,7) 

 

    Čaj + ovocné mléko (7) 

Středa 

Polévka rajčatová s těstovinou,tvaroh šlehaný (1,7,9) 

1. Rybí filé přírodní,bramborová kaše s m.,zeleninová obloha 

    (4,7) 

2. Krůtí směs na čínský způsob,rýže dušená (6,9) 

  

    Čaj + voda s grepem 

Čtvrtek 

Polévka boršč (1,7,10)  

1. Kuřecí maso v marinádě,kari rýže,dušená zelenina (6,9,10) 

2. Hovězí maso dušené na houbách,těstoviny (1,6,7) 

 

    Čaj + džus  

Pátek 

Polévka květáková s vejci,ovoce (1,7,9) 

1. Čočkovo-zeleninové ragú,pečivo (1,6,7) 

2. Bramborové šišky se strouhankou m.m. (1,3,7) 

 

    Čaj + ovocné mléko (7) 

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu. 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

Sestavila: Michaela Jandíková                                  Přejeme všem dobrou chuť                                                   

             vedoucí kuchařka    Změna jídelníčku vyhrazen 

 

 

 

 

 

 



             

JÍDELNÍ LÍSTEK 
           

  

 

     27.5.2024           31.5.2024              

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

Pondělí 

Polévka zelňačka (1,6,7) 

1. Hovězí maso námořnické,rýže dušená (1,3,7) 

2. Vepřenky,brambor m.m.,zeleninová obloha (1,3,7 

   

    Čaj + ovocná šťáva 

Úterý 

Polévka hovězí vývar se zeleninou a rýží (9) 

1. Kuřecí plátek v bylinkové marinádě,šťouchaný brambor s  

    m.,kompot (1,6,7,10) 

2. Zapečené těstoviny s uzeným masem,sterilovaná řepa(1,3,7 

    

    Čaj + voda okurková 

Středa 

Polévka kulajda (koprová),ovoce (1,3,7,12) 

1. Hrách po maďarsku s cibulkou,sterilované zelí,chléb  

    (1,7,10,12) 

2. Škubánky s mákem m.m. (1,7) 

    

    Čaj + ovocné mléko (7) 

Čtvrtek 

Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky (1,3,9) 

1. Rybí filé po sicilsku,bramborová kaše s m.,zeleninová 

    obloha (4,7) 

2. Hovězí pečeně přírodní,dušená rýže s kuskusem (1,6,7) 
     
   Čaj + ovocná šťáva 

Pátek 

Mezinárodní den dětí  -  1.6. 

Polévka hrachová s krutony,ovoce (1,7,9) 

1. Vepřová pečeně na divoko,zelí kysané,bramborový knedlík 

     (1,3,10,12) 

2. Krůtí maso v sýrové omáčce,špagety (1,6,7,10) 

Zmrzlina pro děti 

    Čaj + džus 

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu. 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

Sestavila: Michaela Jandíková                                  Přejeme všem dobrou chuť                                                           

           vedoucí kuchařka                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 


